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MI LIBRO DE ORACIONES
ERNESTO LORENZO RAMET 4ºA

0RACIONES BÁSICAS DEL CRISTIANISMO

ÌNDICE:
I- LA ORACIÓN

   Dios siempre está a mi lado, más aún, cuando estoy en gracia Dios está dentro de mí: en mi corazón. Por eso mi trato con El debe ser frecuente y confiado, íntimo y cordial, como el de un hijo con su Padre.

   La oración es un medio fenomenal que tengo para tratarle, para hacerme un amigo suyo, para llegar a ser santo, que es lo que Ël quiere de mí. Reza siempre con f e y amor.

-¿Qué es orar? Orar es hablar con Dios en la confianza de que somos escuchados por Ël.

-¿Cuáles son las principales expresiones de la oración? Las principales expresiones de la oración son: la adoración, la alabanza, la acción de gracias, la súplica y la petición de perdón.

-¿Cuál es la oración principal del cristiano? La oración del Padrenuestro, que es la oraciòn de los hijos de Dios.

II – ORACIONES MÁS FRECUENTES

1- La Señal de la Cruz.

2- Confesión general: “Yo confieso ante Dios”.

3- El Gloria de la Eucaristía: “Gloria a Dios en el Cielo”.

4- El Credo, símbolo de los Apóstoles – Profesión de fe

5- El Padrenuestro.

6- El Avemaría.

7- El Gloria.

8- Alma de Cristo- Acciòn de gracias tras la Comunión.

9- Acto de Contrición genral: “Señor mío, Jesucristo”.
10- La Salve.

11- El Angelus y Bendita sea su pureza.

12- Oración al Ángel de la Guardia.

13- Oración del Ángel de la Paz.

14- Oración a San Miguel Arcángel.

15- Oración a San José.

16- Oración de la mañana y de la noche.

17- Oración ala Santísima Virgen: ¡Oh Señora mía!.

18- Oración de San Bernardo. Acordaos.

19- Oración atribuida a San Francisco.

III – CONOCIMIENTOS BÁSICOS CRISTIANOS

1- Los Diez Mandamientos de la Ley de Dios.

2- El Mandamiento de Jesús y Regla de oro.

3- Los Mandamientos de la Santa Madre Iglesia.

4- Los siete Sacramentos.

5- Las catorce Obras de  Misericordia: 7 Espirituales y 7 Corporales.

6- Las Bienaventuranzas.

7- Las tres virtudes teologales: La fe, la esperanza y la caridad.

II- ORACIONES MÁS FRECUENTES
1- LA SEÑAL DE LA SANTA CRUZ
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Por la señal de la Santa Cruz + 
de nuestros enemìgos +
lìbranos, Señor, Dios nuestro. +
En el nombre del Padre,  del Hijo, 
y del Espìritu Santo. +
Amèn.

2- CONFESIÓN GENERAL

Yo confieso ante Dios todopoderoso y ante ustedes, hermanos, que he pecado mucho de pensamiento, palabra, obra y omisión.

Golpeándose el pecho, decimos:

Por mi culpa, por mi culpa, por mi gran culpa.

Luego proseguimos:

Por eso ruego a santa María, siempre Virgen, a los ángeles y a los santos y a ustedes, hermanos, que intercedan por mí ante Dios nuestro Señor.
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3- EL GLORIA DE LA EUCARISTÍA
Gloria al Padre y al Hijo y al Espìritu Santo. 
Como era en el principio, ahora y siempre, 
por lo siglos de los siglos. Amèn. 
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4-EL CREDO

Creo en Dios, Padre Todopoderoso,
Creador del cielo y de la tierra.
Creo en Jesucristo, su único Hijo,
Nuestro Señor,
que fue concebido por obra y gracia
del Espíritu Santo,
nació de Santa María Virgen;
padeció bajo el poder de Poncio Pilato, fue crucificado, muerto y sepultado,
Descendió a los infiernos, 
al tercer día resucitó de entre los muertos, 
subió a los cielos
y está sentado a la derecha de Dios,
Padre todopoderoso.
Desde allí ha de venir a juzgar
a los vivos y a los muertos.
Creo en el Espíritu Santo,
la santa Iglesia católica, 
la comunión de los santos,
el perdón de los pecados, 
la resurrección de la carne
y la vida eterna. Amén. 
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5-EL PADRE NUESTRO
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Padre nuestro, que estàs en el cielo, 
santificado sea tu nombre, 
venga tu reino; 
hàgase tu voluntad en la tierra 
como en el cielo. 
Danos hoy nuestro pan de cada dìa; [image: image40.jpg]
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perdona nuestras ofensas 
como tambièn nosotros perdonamos 
a los que nos ofenden;

no nos dejes caer en tentaciòn; 
y lìbranos del mal. 

Amén.
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6- EL AVE MARIA 
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Dios te salve,Marìa; 
llena eres de gracia; 
el Señor es contigo; 
bendita tù eres entre todas las mujeres, 
y bendito es el fruto de tu vientre, Jesùs. 
Santa Marìa, Madre de Dios, 
ruega por nosotros, pecadores, 
ahora y en la hora de nuestra muerte.

 Amèn
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7-EL GLORIA

Gloria a Dios en el Cielo 
y en la tierra paz a los hombres que ama el Señor. 
Por tu inmensa gloria 
te alabamos, 
te bendecimos, 
te adoramos, 
te glorificamos, 
te damos gracias. 
Señor Dios, Rey celestial, 
Dios Padre todopoderoso. 
Señor Hijo único, Jesucristo, 
Señor Dios, Cordero de Dios, 
Hijo del Padre: 
tú que quitas el pecado del mundo, 
ten piedad de nosotros; 
tú que quitas el pecado del mundo, 
atiende nuestra súplica; 
tú que estás sentado a la derecha del Padre, 
ten piedad de nosotros: 
porque sólo tú eres Santo, 
sólo tú Señor, 
sólo tú Altísimo, Jesucristo 
con el Espíritu Santo 
en la gloria de Dios Padre. 
Amén.
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8-ALMA DE CRISTO
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Alma de Cristo, santifícame.
Cuerpo de Cristo, sálvame. 
Sangre de Cristo, embriágame.
Agua del costado de Cristo, lávame.
Pasión de Cristo, confórtame.
¡Oh, buen Jesús!, óyeme.
Dentro de tus llagas, escóndeme.
No permitas que me aparte de Ti. 
Del enemigo, defiéndeme.
En la hora de mi muerte, llámame.
Y mándame ir a Ti.
Para que con tus santos te alabe.
Por los siglos de los siglos. Amén. 
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9-ACTO DE CONTRICIÓN GENERAL: ¡SEÑOR MÍO, JESUCRISTO!.
Señor mío Jesucristo, 
Dios y hombre verdadero,
Creador, Padre y Redentor mío.
Por ser Tú quién eres, Bondad infinita,
y porque te amo sobre todas las cosas,
me pesa de todo corazón haberte ofendido.
También me pesa que puedas castigarme
con las penas del infierno.
Ayudado de tu divina gracia
propongo firmemente nunca más pecar,
confesarme y cumplir la penitencia que me fuere impuesta.
Amén.
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10-LA SALVE
Dios te salve, Reina y Madre de misericordia, vida, dulzura y esperanza nuestra; Dios te salve. A Ti llamamos los desterrados hijos de Eva; a Ti suspiramos, gimiendo y llorando, en este valle de lágrimas. Ea, pues, Señora, abogada nuestra, vuelve a nosotros esos tus ojos misericordiosos; y después de este destierro muéstranos a Jesús, fruto bendito de tu vientre. ¡Oh clementísima, oh piadosa, oh dulce siempre Virgen María! 

V.Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios.
R.Para que seamos dignos de alcanzar las promesas de Nuestro Señor Jesucristo.
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11-EL ÁNGELUS Y BENDITA SEA TU PUREZA.

Bendita sea tu pureza y eternamente lo sea, pues todo un Dios se recrea, en tan graciosa belleza. A Ti celestial princesa, Virgen Sagrada María, te ofrezco en este día, alma vida y corazón. Mírame con compasión, no me dejes, Madre mía.
Amén.
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12-ORACIÓN AL ÁNGEL DE LA GUARDIA
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Ángel de mi guarda, 
dulce compañía,
no me desampares ni de noche ni de día.
Amén
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13-ORACIÓN AL ÁNGEL DE LA PAZ.
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¡Dios mío! Yo creo,  adoro, espero y os amo. Os pido perdón por los que no creen, no adoran, no esperan y no os aman. 

Santísima Trinidad, Padre, Hijo y Espíritu Santo, os ofrezco el preciosísimo Cuerpo, Sangre, Alma y Divinidad de Jesucristo, presente en todos los sagrarios de la tierra, en reparación de los ultrajes, sacrilegios e indiferencias con que Él mismo es ofendido. Y por los méritos infinitos de su Santísimo Corazòn y del Corazón Inmaculado de María, os pido la conversión de los pobres pecadores.
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14-ORACIÓN A SAN MIGUEL ARCÁNGEL
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  San Miguel Arcángel,
defiéndenos en la batalla.
Sé nuestro amparo
contra la perversidad y asechanzas
del demonio.
Reprímale Dios, pedimos suplicantes,
y tú Príncipe de la Milicia Celestial,
arroja al infierno con el divino poder
a Satanás y a los otros espíritus malignos
que andan dispersos por el mundo
para la perdición de las almas.
 Amén."
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15- ORACIÓN A SAN JOSÉ
[image: image52.jpg]


¡Oh Josè! el esposo de Marìa, 
fiel ayuda de Cristo, Dios y Hombre, 
poderoso patrono de la Iglesia, 
luz y aliento de un pueblo caminante. 

Dìa a dìa pusiste tus esfuerzos 
al servicio de Cristo y de la Virgen. 
Levantaste tu hogar entre los hombres, 
el hogar màs hermoso de la tierra. 

¡Oh Josè!  padre bueno de tu casa, 
tù que amaste los màs grandes amores, 
jùntanos como hermanos a los hombres 
en el ùnico amor de Jesucristo.
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6-ORACIÓN DE LA MAÑANA Y DE LA NOCHE
Oración de la mañana 
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Ilumina la aurora el claro cielo.
Otro dí​a de vida que nos das;
Gracias a ti, Creador del Universo,
Oh Padre Nuestro que en el cielo está¡s.

Nuestras voces unimos al concierto
Que el universo eleva hoy en tu honor
Del cielo, la tierra, el mar profundo
Oh padre nuestro, magnifico hacedor.

Preserva nuestras almas del pecado
A nuestro cuerpo da fuerza y salud
A nuestra mente ilumina piadoso
con un rayo benéfico de luz.

Por nuestra amada patria suplicamos
Por la iglesia elevamos oración
Por nuestros buenos padres y familia
Porque dichosos los hagas Señor.

En tu Santo Nombre comenzamos
Este dí​a de vida que nos das;
Has que lo acabemos santamente
Oh Padre nuestro que en el cielo estas.
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 Ofrenda en la mañana

   Mi amado Padre, te ofrezco en este día mis oraciones, trabajos, alegrías, y sufrimientos en unión con Jesús en el Santo Sacrificio de la Misa en todo el mundo, en el Espíritu Santo.

   Me uno a María nuestra Madre, a todos los ángeles, santos, y a todas las almas del purgatorio para pedirle al Padre por mi, por cada miembro de mi familia, por mis amigos, por toda la gente del mundo, por todas las almas en purgatorio, y por todas las demás intenciones del Sagrado Corazòn.

   Te amo Jesús, y te entrego mi corazón. Te amo María, y te doy mi corazón.
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Oración de la mañana
Por la señal de la Santa Cruz + 
de nuestros enemìgos +
lìbranos, Señor, Dios nuestro. +
En el nombre del Padre,  del Hijo, 
y del Espìritu Santo. +
Amèn

Buenos días, Jesús, buenos días, María. Os ofrezco el corazón y el alma mía. Ayudadme a ser bueno en este día. Amén.

   Todos los pensamientos, palabras y obras de este día, te ofrezco, Señor, y al alma mía.

   Yo te adoro, Señor Padre mío, y te amo con todo mi corazón. Te doy gracias por haberme creado y hecho cristiano y por el nuevo día que me regalas. Te ofrezco las acciones de este día: haz que sean según tu voluntad y para mayor gloria tuya. Líbrame del pecado y de todo mal. Que tu gracia esté siempre conmigo y con todos los que yo quiero. Amén.

(rezo del Padrenuestro y tres Avemarías).
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Oración de la noche     
En el nombre del Padre,  del Hijo, 
y del Espìritu Santo. + AMÉN.

Gracias, Señor, por el día, que hoy acabo de vivir. Perdona, si en algo me he alejado de Ti.

   ¡Dios mío y Señor mío! Os doy gracias por los beneficios que hoy me habéis concedido. Os pido perdón de todas las faltas que he cometido durante este día; me pesa de todo corazón de haberos ofendido y propongo firmemente nunca más pecar, ayudado de vuestra divina gracia.

Jesús, José y María, os doy el corazón y el alma mía.

Jesús, José y María, asistidme en mi última agonía.

Jesús, José y María,con Vos descanse en paz el alma mía.
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Oración de la mañana 
Señor,
en el silencio de este día que comienza,
vengo a pedirte la paz,
la prudencia, la fuerza. 
Hoy quiero mirar el mundo 
con ojos llenos de amor,
ser paciente, comprensivo, 
dulce y prudente. 
Ver por encima de las apariencias,
a tus hijos como Tú mismo los ves,
y así no ver más que el bien
en cada uno de ellos.
Cierra mis oídos a toda calumnia,
guarda mi lengua de toda maldad,
que sólo los pensamientos caritativos
permanezcan en mi espíritu,
que sea benévolo y alegre,
que todos los que se acerquen a mí
sientan su presencia.
Revísteme de Ti, Señor,
y que a lo largo de este día yo te irradie. Amén.
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Oración de la noche

Divino Jesús
Cuando el día ya termina,
Y llega la noche,
Te doy gracias por las alegrías
Que he tenido hoy;
Y te pido perdón por las veces
Que he hecho sufrir a los demás.
Divino Jesucristo,
Guárdame durante esta noche,
Guarda a mis padres y hermanos,
Guarda a mis familiares y amigos.
Y enséñame a quererte cada día más.
Amén
Oración de la noche 

Señor Jesús, 
Cuando el día ya termina, 
y llega la noche, 
Te doy gracias por las alegrías 
Que he tenido hoy; 
Y te pido perdón por las veces 
Que he hecho sufrir a los demás. 

Señor Jesucristo, 
Guárdame durante esta noche, 
Guarda a mis padres y hermanos, 
Guarda a mis familiares y amigos. 
Y enséñame a quererte cada día más…
Así sea
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Oración para bendecir la mesa 

Bendito seas, Señor, Dios del universo, 
Por estos alimentos, 
Fruto de la tierra y del trabajo del hombre, 
Que hemos recibido de tu bondad 
Y ahora vamos a compartir. 
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Oración para dar gracias 

Señor Jesús, 
Estoy contento por muchas cosas 
y te doy gracias 
Por todo lo bueno que me has dado. 
Pero te doy gracias, sobre todo, 
Porque estás siempre conmigo, 
Como un amigo que nunca falla. 
Gracias, Señor. 
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Oración para dar gracias

Divino Jesús
Estoy contento por muchas cosas
Y te doy gracias
Por todo lo bueno que me has dado.
Pero te doy gracias, sobre todo,
Porque estás siempre conmigo,
Como un amigo que nunca falla.
Gracias, Señor.
Amén[image: image19.png]
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17-ORACIÓN A LA SANTÍSIMA VIRGEN:¡OH SEÑORA MÍA!.

 

¡Oh Señora mía! ¡Oh Madre mía! Yo me entrego del todo a Vos y en prueba de mi filial afecto os consagro en este día, mis ojos, mis oídos, mi lengua, mi corazón; en una palabra, todo mi ser. Ya que soy todo vuestro Oh Madre de bondad, guardadme y defendedme como cosa y posesión vuestra. Amén. 
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18-ORACION A SAN BERNARDO

Acordaos,
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oh piadosísima Virgen María,
que jamás se ha oído decir
que ninguno de los que han acudido
a tu protección,
implorando tu asistencia
y reclamando tu socorro,
haya sido abandonado de ti.

Animado con esta confianza,
a ti también acudo,
oh Madre,
Virgen de las vírgenes,
y aunque gimiendo
bajo el peso de mis pecados,
me atrevo a comparecer
ante tu presencia soberana.

No deseches mis humildes súplicas,
oh Madre del Verbo divino,
antes bien, escúchalas
y acógelas benignamente.
Amén. 
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19-ORACION A SAN FRANCISCO DE ASÍS.
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Oh, Señor, hazme un instrumento de Tu Paz .
Donde hay odio, que lleve yo el Amor.
Donde haya ofensa, que lleve yo el   Perdón.
Donde haya discordia, que lleve yo la Unión. 
Donde haya duda, que lleve yo la Fe.
Donde haya error, que lleve yo la Verdad.
Donde haya desesperación, que lleve yo la Alegría.
Donde haya tinieblas, que lleve yo la Luz.
Oh, Maestro, haced que yo no busque tanto ser consolado, sino consolar;
ser comprendido, sino comprender;
ser amado, como amar.
Porque es:
Dando , que se recibe;
Perdonando, que se es perdonado;
Muriendo, que se resucita a la 
Vida Eterna. 
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II-CONOCIMIENTOS BÁSICOS CRISTINOS.

1-LOS DIEZ MANDAMIENTOS DE LA LEY DE DIOS.
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1. Amarás a Dios sobre todas las cosas. 

2. No tomarás el nombre de Dios en vano. 

3. Santificarás las fiestas. 

4. Honrarás a tu padre y a tu madre. 

5. No matarás. 

6. No cometerás actos impuros. 

7. No robarás. 

8. No dirás falso testimonio ni mentiras. 

9. No consentirás pensamientos ni deseos impuros. 

10. No codiciarás los bienes ajenos. 

Estos diez mandamientos se encierran en dos:
“Amarás a Dios sobre todas las cosas y al prójimo como a ti mismo”.

2-LOS MANDAMIENTOS DE JESÚS Y REGLA DE ORO

Un mandamiento nuevo os doy: Que os améis los unos a los otros como yo os he amado, que os améis mutuamente. En esto conocerán todos que sois mis discípulos, si tenéis caridad unos para con otros".
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     (REGLA DE ORO Mt 7, 12)

“Tratad a los demás como queráis que ellos os traten a vosotros”.

“Que os améis unos a otros como yo os he amado, en esto conocerán que sois mis discípulos”.
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3-LOS MANDAMIENTOS DE LA SANTA MADRE IGLESIA

1. Oír misa entera todos los domingos y fiestas de guardar.

2. Confesar los pecados mortales al menos una vez al año, y en peligro de muerte, y si se ha de comulgar.

3. Comulgar al menos por Pascua de Resurrección.

4. Ayunar y abstenerse de comer carne cuando lo manda la Santa Madre Iglesia.

5. Ayudar a la Iglesia en sus necesidades.
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4-LOS SIETE SACRAMENTOS
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 BAUTISMO           PENITENCIA             EUCARISTIA        CONFIRMACIÓN       
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ORDEN SACERDOTAL   MATRIMONIO          UNCIÓN DE LOS ENFERMOS
· BAUTISMO

· PENITENCIA

· EUCARISTIA

· CONFIRMACIÓN 

· ORDEN SACERDOTAL

· MATRIMONIO

· UNCIÓN DE LOS ENFERMOS
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5- LAS CATORCE OBRAS DE MISERICORDIA: 7 ESPIRITUALES Y 7 CORPORALES.

Obras de misericordia espirituales

1. Enseñar al que no sabe y 

2. Dar buen consejo al que lo necesita. "Que la palabra de Cristo habite en ustedes con todas sus riquezas. Que sepan aconsejarse unos a otros y enseñarse mutuamente con palabras y consejos sabios" 

3. Corregir al que se equivoca. "Si tu hermano ha pecado contra ti, anda a hablar con él a solas. Si te escucha, has ganado a tu hermano. Si no te escucha, lleva contigo a dos o tres de modo que el caso se decida por boca de dos o tres testigos. Si se niega a escucharlos, dilo a la Iglesia reunida" 

4. Perdonar las injurias. "Pedro se acercó y le dijo: Señor, ¿cuántas veces debo perdonar las ofensas de mi hermano? ¿hasta siete veces? Jesús le contestó: No digas siete veces, sino hasta setenta veces siete". 

5. Consolar al afligido. "Anímense mutuamente y ayúndense unos a otros a crecer juntos" 

6. Tolerar los defectos del prójimo. "Sopórtense y perdónense unos a otros, si uno tiene motivo de queja contra otro" 

7. Hacer oración por los difuntos. "Pues si no hubieran creído que los compañeros caídos iban a resucitar, habría sido cosa inútil y estúpida orar por ellos" 

Obras de misericordia corporales

1. Dar de comer al hambriento. 

2. Dar de beber al sediento. 

3. Vestir al desnudo 

4. Visitar a los enfermos 

5. Asistir al preso 

6. Dar posada al caminante 

7. Sepultar a los muertos. 
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6-LAS BIENAVENTURANZAS
Y tomando la palabra, les enseñaba diciendo: 
Bienaventurados los pobres de espíritu, porque de ellos es el Reino de los Cielos.

Bienaventurados los mansos , porque ellos poseerán en herencia la tierra.

Bienaventurados los que lloran, porque ellos serán consolados.

Bienaventurados los que tienen hambre y sed de la justicia, porque ellos serán saciados. 

Bienaventurados los misericordiosos, porque ellos alcanzarán misericordia.

Bienaventurados los limpios de corazón, porque ellos verán a Dios.

Bienaventurados los que trabajan por la paz, porque ellos serán llamados hijos de Dios.

Bienaventurados los perseguidos por causa de la justicia, porque de ellos es el Reino de los Cielos.

Bienaventurados seréis cuando os injurien, y os persigan y digan con mentira toda clase de mal contra vosotros por mi causa.

Alegraos y regocijaos, porque vuestra recompensa será grande en los cielos; pues de la misma manera persiguieron a los profetas anteriores a vosotros.
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7-LAS TRES VIRTUDES TEOLOGALES. LA FE, LA ESPERANZA Y LA CARIDAD.
¿Qué es la virtud?
La virtud es una disposición habitual y firme para hacer el bien. 

¿Cuántas clases de virtudes hay?
Hay dos clases de virtudes: las virtudes teologales y las virtudes humanas o morales. 

¿Cuántas son las virtudes teologales?
Las virtudes teologales son tres: la fe, la esperanza y caridad. 
¿Qué es la fe?
La fe es la virtud teologal por la cual creemos en Dios, en todo lo que El nos ha revelado y que la Santa Iglesia nos enseña como objeto de fe. 

¿Qué es la esperanza?
La esperanza es la virtud teologal por la cual deseamos y esperamos de Dios, con una firme confianza, la vida eterna y las gracias para merecerla, porque Dios nos lo ha prometido. 

¿Qué es la caridad?
La caridad es la virtud teologal por la cual amamos a Dios sobre todas las cosas y a nuestro prójimo como a nosotros mismos por amor de Dios, con el amor filial y fraterno que Cristo nos ha mandado.
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